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Gia tri lam nén moén

Ga Triéu Sen ndm & giéng
G& doéi Yén Thé, dudc nudi
trong 150 ngay va thu hoach
ngay théi diém ga du trong
lugng, dat it nhét 1.8 kg, thit
sén chdac. Ga dude khi mui
bdng rugu giling, rut xuong
gan nhu todan bd, chi dé lai
xuang canh, sau dé nhéi nhan
ki luéng, may phan da lqi

va dem ham trong 1 gid.

Bén trong I6p da vang éng la
ba phién bdn nhén cao cdp,
hoa quyén cung nudc thugng
canh ham trong 48 gid:
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Su két hop thuong hang
gilta hdi sém den, béng cd
thu va so diép Nhat khé.
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Nhén t6 yén két hop vdi tuyét
lién tdr, tdo dd va ky tu.
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Su héi tu cla bao ngu,
vicd, ky ti va déng triing
ha théo bo dudng.
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Mén an tuy’én chon tu'|[6n| Vit xiém, GUGc nudi di 90 ngay, it mé, da dat di d6
san chdg, dé vé hét long mung Vit du‘dc rut xu’ﬁng gén nhu toan b, khir mui
b&ng rudu gling, tdm udp gia vi ki Iu’ﬁng sau dé nhéivao bén trong 14 nguyén liéu
bo du‘&'ing, bao gom: Bdo ngu, Hai sém vc‘.:'ng, So diép Nhat khé cung cac loai
thdo moc nhu E)erng quy, Bach chi, Tao do va Ky tu,.. Vit du’dc boc trong té kén
mudi tinh vé nudng cham trong nhiéu gld thit mém, giir tron dé dm
va thém déam gia vi.



GVIY THAN TA}

© 1899.000"™

MO M

Béo ngu khd Phi Quéc dugc lam sach va sdy trong 48 gld mat 72 glo ngcu'n trang“-» : j
nudc lanh trudc khi ham 12 gio vGi nuoc thugng canh. Mleng bdo ngu‘ dot dén dogﬁe "
mong, ngot ddam, gilr nguyén ven két cdu tunhién vamuivi clia bién ca: Mormleng 3w
bd&io ngu cé hinh dang=;-{_ n nguyén bdo 6ng dnh, ruc ré - biéu tucng tinh té cho'su,
- khdi sinh tou |6c. Chdt x6t bdo nguthu'dng hcmg sanh min, éng & phi léntung sgi m|
Efu dai mém, dﬁn.trﬁo huong vi dam da, quyén ri, lam nén motkiét tac am thu’c
thcly cho 18i chic dai cat, sung tic va vién man gl trao dén quy thu’dng khach
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~An ¢d ma khong thdy cd, dé la su dbc ddo clia mén Mi cd dudce lam theo
“/ K thuét truyén théng cla ngudi Phic Chau. Sgi mi dugc lam hodn todn
€4, cd chép tugi dugc loc bé xuong, chi gitt lai phan thit nac, thém chat
dé giit d6 déo dai tu nhién. Khi bot dé phi déu, ca duge gid tay lién tuc
€nkhi nhuyén, tao thanh miéng bdnh cd méng, dan héi tét sau dé



Sgi mi dugc lam hoan toan tir thit bo, gia tay lién tuc cho

thém chut bdt mi d€ tao dé dai, chdc va dan héi tu nhién, tir
v3i két cau doc ddo, mang phong vi nguyén ban. Gan bo v
mém trong nhiéu gi& clng cdc loai thdo mdc, lam ndi bat th
v& néng nain clia mén mi bo Phic Chéau.
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Am thuc cao cép khéng chi la su thudng thirc huong vi, mé
con la mot trdi nghiém nghé thuat danh thirc moi giac quan.
Tuyét tdc Cua x6t Singapore dudgc phd dién nhu mdt ban
giao hudng trdng &, tén vinh tron ven tinh hoa dm thuc cla
ddo quéc Su T

Moi trdi nghiém thuong luu déu bat nguén tir nhitng nguyén
liéu dudc tuyén chon khat khe nhét. Cua Ca Mau size dai vdi
trong luong 800g dén 1200g, vuat qua hanh trinh 2000km
tirvung dat mii ra Ha Noi chi trong 24 gis dé€ gitrtron ven do
tudi song va sén chdc trong ting thd thit.

Stic hit cla mén ndm & phan nudc x6t ddc sdanh, dam da.
Su két hdp ky céng giita cdc logi gia vi ban dia cling mém
tdm Belacan tri danh tao nén moét béan hoa tédu mdn - ngot
- cay néng cuc ky cuén hat. Cua duge tdach thit ti mi, om
chém trén |ra nhé dé nudc x6t thdm thdu sdu véo tirng thé
thit, déy |én huong thom néng nan kho cudng.

Su hoa quyén gilra *logi cua tét nhat” va ‘loai xOt ngon nhat"
con dugc nang tam bai nghé thuat bai tri dcmg cap. Thucng
thirc Cua xot Smgdpore khong chi la théa mén vi gide bang
su dam da, quyen rd, mad con I& hanh trinh khém phd tmh

hoa am thuc A Pong ddc sdc. '
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Thugng Hai - “Paris cla phuong Péng” thé ky ZOJDﬁI glqo thou cn}a qm J:hu'c 2 >
A - Au mé& xot cua Thugng Hai chinh |& minh chiing hoan my. Mén. o,nfﬁu',dmj &
cua Ca Mau day dp gach son, thang hoa cling dong x6t dude ché;ﬁ c the A
phong cdch Thugng Hai trit danh. Thé thit cua ngot thdm déam 1p xi 't'sénig, 7

min, phu hgp khi dn cung my tugi hodc com rang, mang den mﬁt trél nghr,"" ;

am thuc tinh té, can bang va vo cling ddang nhé. : A
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7 n & su két hgp thugng hang gilra thit cua tudi vé x6t XO - logi x5t "vua” cao cdp
%@duqéua chuéng nhat tai Hong Kéng. Ra ddi tir nhirng ném 1980, x6t XO khéng chila mét
= logi gia vi ma con la thudc do cho su xa hoa trong dm thuc A Déng, dudc két tinh tir qud
. trinkechung céit s6 diép khd, tdm khé cling nhiéu nguyén liéu khdc, mang dén vi dam da

: sén ddc trung. Cua x6t X.0 tré nén tron vi hon khi két hop cling mién,
&n dai, quyén déu nudc xot sanh min, tham vi, dé lai an tugng kho quén.

o
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X6t tiéu den - mot bdn giao hudng chdt loc tir tinh hoa dm thuc Trung Hoa hién
dai, gy @n tudng manh mé bdi vi cay néng ddc trung quyén cung cdéc loai tuong
truyén théng. LAp x6t den 6ng ém tron ldy tiing thd thit cua chdac nich, tao nén
mét su cdng hudng huong vi day 16i cuén. Su phd cdch ndm & I6p phé mai tan
chdy gitp cén bdng dé cay va tao nén mot két cdu sdnh min, da tdng - mdt tuyét
tdc danh cho nhitng thuc khdch dam mé sunéng ndn, yéu thich dm thuc hién dai.
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TR'E‘U CHAU
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Cuu gach dat trong lugng téi thiéu 5009 dugc rut xuang timi, glutron ven phc:n

gach dé au va thé thit tugi nguyén, ndu theo kiéu Triéu Chéu vdi xot cl cdi dac

trUng Bay khong chi & mén &n ngon, ma con la mot liéu phdap boibé nhe nhang,

gilp lam é@m co thé va phuc héi thé trang mot cach tron ven nhét. Mén &n dugce

phuc vu tai bain, mang dén trdi nghiém tinh té va tron ven, cé thé &n kém chdo véi
ca la thau, girng va hanh 14, tao nén tang vi sau, Gm néng va hai hoa.
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COM HAU NUONG
XOT NAM GAN BO VANG
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."HEI‘!,J- Nhét cao cdp dude tuyén chon vdi phén rudt ddy, céng mong, thit day vé

 chdc, dudc udp hudng theo congthirc riéng biét, nuéng xém vang, ddy mui thom.
. +» Kéthop cung hdu la ndm gan'bo vang quy hiém, nhiéu dinh dudng, dudc om vdi

6t bdo ngu. Com rang tdi, sdih nhe, ddo déu trong ndi dd c& I6n dé gilr dm léu,
~guyén cung x6t mat ong ngot diu, tao nén huong vi sau lang, dGm da. Hoi ndng

- *cling sukét hop clia nhitng my vi thugng hang khi€én méi thia com déu la mot su

A . tdn hudng tron ven, ddnh thirc vi gide.
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Com rang cua Thugng Hai l& su hoi tucta phﬁ.
gach cua dém dd, mang dén vingot tu nhién va chidu séu hUdng Vi déc trung.
Hat com duoc rang tdi, quyén déu thlt va gach cua, day mui thom nhe nhang,

hda quyén cung so6 diép, bach qua, ngé hat va déu Ha Lan. Lay cédm hung tu %

dm thuc Thudng Hai - ngi dé cao su tinh té va cdn bcng trong tu’ng mon an,
com rang cua chinh la su két hgp hai hoa gilra huang vi truyen thong va cach
ché bién chin chu.

hit cua tuai chdc thit cung /
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Mén &n dudc coi ld biéu tudgng clia su tri phtl vdi su két hgp hoan my gitia san vat
dét lién va dai ducng. Ké thira tir &m thuc Phic Kién, com dudc rang tai, két hap
clng ludn vit hun khéi, hat dé, ca rét,... tao nén tang huong vi da dang. Cua cai
vdi phan mai to, day ap gach dudgc tuyén chon khat khe, tdch s@n vé va trinh bay
chin chu trén dia. Khi &n, phan thit cua tuci mdi dugc cho véio ddo cling com
khodng 7-10 phut, vira giup gilr tron huong vi ngot tu nhién clia cua vira mang
dén trdi nghiém ém thuc tron ven.
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Vi cd - phdn vy bung cd map cao cép dudc tuyén chon
va xU ly ti mi, gitr tron d6 gion ddc trung. Trong y hoc
c6 truyén, déay la loai thuc phdm bé dudng béc nhat nha
khé néing bdi bé ngil tang, manh gén cét va thie day khi
huyét luu thong. Kh3i nguén tif nhitng yén tiéc

hoang gia, Cam rang vi ca thit cua la minh ching cho
su ky céng trong dm thuc cung dinh xua. Su hda quyén
cung thit cua tudi nguyén chat khéng chi tao nén.
huong vi dam dda, ngot thanh mé con mang dén trédi °
nghiém am thuc xahoa, bé dudng. :
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DE 1dm nén mdn com rang bdao ngu ld sen thu‘dng hang, bdo ngu dudc tuyén chon
ki ludng, tao hinh kim nguyen bdo - thoi vc:ng hinh thuyén, dai d|en cho tai ioc

su thlnh vu giau sang phu quy, la biéu tugng trong phong thay Dong A.

TUng ngu gion nhe, quyén trong x6t sanh min, dam da. Goi tron

phong vi tha : n thuc A Péng, todn bd phén com dudc boc trong ld sen
Sp huor vclo ting hut gao, mang dén mot trai nghlem ém thuc dd dqy
ca séc, y, huong va vi.

7~ COM RANG
-\ BAO NGU LA SEN
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Nghé thudt tao nén mén com rang chudn phong vi Quéng Déng bat dau tirviéc tuyén
chon cd chinh to, tugi séng, v&i thd thit trang va sdn chdc. Pudc vi nhu "nhan sém
dudi nudc", cé chinh khéng chi béi bé sinh luc ma con gidu Omega-3 va collagen,
mang lai gid tri dudng chat vugt tréi. Ting miéng cd chinh duge tédm udp ki ludng,
nudng vang dén khi I6p da chuyén mau cdnh gidn, day mii thom lan tdéa. Khi thudng
thirc, phdn com bén ngodi gion rum, bén trong déo thom, cé chinh mém ngot, thdm
vi, két hop clng lap xudng thom nhe mui rugu va xét ¢ cdi Triéu Chau - loai gia vi
tudng chirng gidn di nhung lai mang dén chiéu sau tinh té, giip mon com thém tron vi
va dam dé ban séc.
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_ DA DAY
TIEM GA BAO NGU
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K& thira dién tich “Can Khén bao boc”, day von 1& bdi thuéc “Pai bé nguyén khi
dudc cde Ngu y xua dang l1én quan vuong dé boi bé va trudng tho. Ga ta dudc rut
xuang gan nhu hoan toan, goi tron trong da day heo, hdm trong hon 4 gid cling Bdng
sam, Puong quy, Hodi son, Ngoc tric. Piém nhén clia mén I bao ngu thugng hang
- vi thudc gilp boéi bé siic khde, téing cudng sinh luc. Pay cé thé coi la mét su hdi tu
cla "San hao Hdi vi", mang y nghia sung tuc ven tron.



~ nudc Thu*dng canh mang dén nen chdo ngot thanh co dong tmh tuy Chc:o tom.
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Chflt loc tinh tiy tir 8 gi¢ ham lién tuc cling gd ta va dau xanh thanh mat, phan

'phuc h6| nﬁng Iu'dng va chiia bénh hléu quq Tom him tuoi, dLIdc tuch;hn‘. phuo V
‘truc tiép tai ban. Tém dugce bd vaio ndi chdo dang s6i trong khogng"? -10phutdé =
gilr nguyén dé ngot va sén chde tu nhién dong thdi mang dén trmnghlem ém thu’c A
~ tron ven nhat, un hdi sén ma khong can boc vO. RS
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XOT SACHA
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Mon an g}'ama phong vi @m thuc Trung Hoa ddy cudn hit qua I6p
x6t Sacha dde trung. Dude ménh danh la "tinh tuy clia ving bién
Trieu Chéu, véi thé:nh phan chinh I& tém khé va cd bon khé, xo6t

e

Sachatago nan két cau sanh min v3i vi dam da, cay nhe. Bé bé tugi
dudc boc vé sén, hclp dung do dé gitrtr ron do tudi ngon sau do om
clng mién dai mem thém dam phc:n nudc xot, thom mui hdi san,

mang dén tang huong vi séu, néng nan va lan téa.
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